
全道アマチュアダンス競技会 10/11開催時の感染防止策チェックリスト（出場選手用） 

参加者が遵守すべき事項 

□以下の事項に該当する場合は、自主的に参加を見合わせること（競技会当日に書面で確認を行う） 

□体調がよくない場合（例：発熱・咳・咽頭痛などの症状がある場合） 

□同居家族や身近な知人に感染が疑われる方がいる場合 

□過去 14 日以内に政府から入国制限、入国後の観察期間を必要とされている国、地域等への渡航または

当該在住者との濃厚接触がある場合 

□マスク・マウスシールド・フェイスシールド等飛沫防止グッズを持参すること 

（参加受付時や着替え時等の競技を行っていない際や会話をする際には飛沫防止グッズを着用すること） 

□こまめな手洗い、アルコール等による手指消毒を実施すること 

□他の参加者、主催者スタッフ等との距離（できるだけ２ｍを目安に（最低１ｍ））を確保すること（障碍

者の誘導や介助を行う場合を除く） 

□競技会中に大きな声で会話、応援等をしないこと 

□感染防止のために主催者が決めたその他の措置の遵守、主催者の指示に従うこと 

□競技会終了後２週間以内に新型コロナウイルス感染症を発症した場合は、主催者に対して速やかに濃厚接

触者の有無等について報告すること 

□競技会前後のミーティングや懇親会等においても三つの密を避けること 

□タオルの共用はしないこと 

□会場内での食事は一切禁止、持ち込まないこと 

□飲みきれなかったスポーツドリンク、栄養ドリンク等は持ち帰ること 
 

競技を行う際の留意点 

□十分な距離の確保 

□競技を行っていない間も含め、感染予防の観点から、周囲の人となるべく距離（※）を空けること 

特に控え室での着替え時など（介助者や誘導者の必要な場合を除く） 

□動きの激しい種目の場合は、呼気が激しくなるため、より一層距離を空けること 

□マウスシールド・マスク等を着用していない場合には十分な距離を空けるよう特に留意する必要がある 

（※）感染予防の観点からは、少なくとも２ｍの距離を空けることが適当である。 

□競技中の接触を避けるような位置取りに注意すること 

□競技中はマスク、マウスシールド、フェイスシールドのいずれかを選択し着用すること 

（※）マスクの着用は可であるが熱中症対策の観点から十分に注意が必要、フェイスシールドは視界や動きに 

支障をきたすことが考えられることより北海道ボールルームダンス連盟ではマウスシールド着用を推薦 

（※）マウスシールドは当日受付にて２個セット１００円にて販売（出場選手分の用意有） 

 □競技会場への入場は選手係りの指示されたセクションのみ入場可能、勝手に競技会場には入れません 

 （※）出場以外のセクションが行われている時は、ソーシャルディスタンスを保ち控え室にて待機 

□出場選手当日のながれ 

□入館時間 選手の入館時間はＡМ１０：３０分です 

□車でお越しの方 

出場選手の為の臨時駐車場(無料)をご用意しております（地図参照） 

（※）競技会場（いなきたコミュニティセンター）の駐車場は一切使用できません 

（※）無断に駐車した場合、いかなる場合も直ちに移動していただきます 

□入館したらまずはじめに 

①必ずカップルにて聞き取り調査（①検温②聞き取り調査③署名）を受けてください 

②聞き取り調査終了後、選手受付へ移動し受付をします 

③選手受付終了後、控え室番号を受け取ります、その番号の指定されている場所を使用します 

（※）早く会場入りしても直接控え室に入ることはできません、控え場所は番号にて指定されています 

□ダンスグッズ販売業者の出店はありません、蝶ネクタイ等お忘れ物の無いようにご注意ください 

 

 

 


